R\\?ﬁ\_ . Entrainement Mensuel des Jeunes CELIR 2 7
j L Ligue de Franche-Comté CEST <&
le 31 octobre et 1* novembre 2006. CANGN

FEDERATION ERANCAISE DE TIR

Stage pour les Tireurs Pistolet et Carabine 10 meétres.

par Gilles Baudin et Serge Suif
Entraineurs de 'ETR Franche Comté.

Pour la saison 2006-2007, la ligue de tir de Franche Comté fait un effort important
pour I'entrainement des jeunes par la mise en place d’'un entrainement mensuel ouvert aux
catégories Minime 2°™ année a Junior.

Les vacances scolaires et la disponibilité des entraineurs ont permis de mettre en
place ce stage avec I'accord de Monsieur Yves Gouvier que nous tenons a remercier.
Pour ce premier entrainement la ligue avait demandé aux volontaires motivés de s’inscrire
aupres du responsable SEC, Michel Guyot.

Sur les 16 tireurs carabine et 4 tireurs pistolet qui avaient répondu, seuls 17
tireurs ont pu faire le déplacement sur le Stand de Tir 10 M de la Société de tir de Besancon.
Société dont je remercie le Président Pierre Vivier et les bénévoles qui ont mis a la
disposition de la ligue leurs installations, pour les entrainements mensuels et les stages de
cet hiver.

Les tireurs du Jura étaient tres bien représentés, leurs résultats sont actuellement
reconnus et félicités par le Président de Ligue, un effort important a été fait dans ce
département par le comité, les clubs et leurs entraineurs dans le suivi et la participation des
jeunes aux compétitions.

Etaient présents :

Claire Laporte (MF), Francois-Xavier Beligat (MG) et Thomas Jeunot (CG) au
Pistolet.

Thomas Ferreira (CG), Nadege Laporte (CF), Alexis Courvil (CG), Dorian
Monnier (CG), Maxime Bessot (CG), Maude Journet (CF), Emilie Ferreira (JF), Mathieu
Galopeau (CG), Jérémy Fock (CG), Jérémy Montmaron (CG), Kévin Cordonnier (MG),
Florian Lamy (CG), Thomas Dambonville (MG) et Salima Quiclet (MF).

Serge Suif et Gilles Baudin, entraineurs de I'Equipe Technique Régionale, ont
repris les fondamentaux carabine et pistolet. Le module sur la position a permis de vérifier,
de contr6ler, puis d’apporter des conseils éventuels a chacun. Des exercices personnalisés
ont été donnés, lors de ces journées et pour le mois a venir.

Le prochain stage aura lieu le samedi 25 novembre de 13 h 30 a 18 h a
Besancon a la STB (stand de Tir du Rosemont). Le nombre de places sera limité, et dés a
présent il est souhaitable de vous inscrire auprés de Michel Guyot responsable SEC qui
effectuera la sélection.

Pour les vacances de Noél un stage 10 m devrait avoir lieu le 27 et 28 décembre
a Besancon.

Gilles Baudin
Coordonnateur de 'E T R.



